
မယ�ီလနး္ ြဖ႔ံၿဖဳိးမႈခဳိ်႔�ယငး္မႈ ေကာင�ီ �ွင့ ္မယ�ီလနး္ တကၠသုိလ္ လူမႈလုပ�နး္ ၏ ေအထာက� ကူၿဖင့ ္လုိအ
ပ�်က�စ္ေဆးမူတစ�ု ေဆာြင�က�ဲ့ပါသည္။

မယ�ီလနး္  အာရွ  ေအမရိကန  ္ ြဖ႔ံၿဖဳိးမႈ ခဳိ်႔�ယငး္သွူ
ေကလးထိနး္မ်ား၏  ထင�မင�ူဆခ်က္

အဓိက စစ�မ္းေ�တ႔ရွိခ်က�ွင့ ္ေထာက�ံခ်က�်ား
ြဖံ႔ၿဖဳိးမႈခဳိ်႔တဲသ့ည့္ ေကလးမ်ား၏ ေကလးထိနး္မ်ားသည္ ထုိေကလးငယ�်ားကုိ   ေ
စာင့ေ္ရွာက�န ္ စနစ�ည္းလမ္းမဳိ်းစုံကုိ အသုံးၿပဳရမည္ ၿဖစ�ည္။ သုိေ႔သာ္ �က်�္ု�္
တို႔သည္ အာရွေအမရိကန ္ မိသားစုမ်ား၏ အထူးလိုအပ�်ေက� ၿမာက� မ်ားကုိ မသိ
ရွိပါ။ �က်�္ုပ�ိ ု႔သည္ တ�ုတ္၊ ကုိရီးယား၊ အိႏိၵယ၊ ဂ်ပန ္၊ ဗီယက�မ္၊ ဖိလစ�ိုင္ �ွင့္ ဘ
ဂၤလားေဒ့ရွ� � ဆုိသည့္ မိဘ ၇၃ ဦးကုိ စစ�မ္းေကာက� ူခ့ဲပါသည္။ ထုိမိဘမ်ား၏
ေကလးငယ�်ားမွာ  ေအာ�စ�င္၊ ဂ�ုစုိက�ူ အထူးလိုအပ�ည္ ခဳိ်႔�ယငး္မႈ၊ ေဒါင္းလ
ကၡဏာ သုိ႔မဟုတ္ အၿခား ဥာဏ�ည�ၿပည့�ီွမႈ �ွင့္ ြဖံ႔ၿဖဳိးမႈ ခဳိ်႔�ယင္းၿခင္းမ်ား
ကုိ ၾကဳံေ�တ႔ခ့ဲရပါသည္။

(၁) ၿဖစ္ေပၚ�ိုင�ည့္ ြဖံ႔ၿဖဳိးမႈေ�ွာင့ေ္�ွးမႈမ်ား�ွင့ ္ပက�
က္၍ မိဘမ်ား၏ ပူပန �ႈကုိ နားေထာင�ါ။ ၿပီးေထာက ္ ေက
လးကုိ စစ္ေဆးၿပီး အလ်င�ၿမန ္ လုပ္ေဆာင�ါ။
မိဘမ်ားသည္ ြဖံ႔ၿဖဳိးမႈေ�ာွင့ေ္�းွၿခင္း စတင�တိထားမိခိ်��ွင့္ ေကလးအား ေရာဂါစ
စ္ေဆးမႈ စတင�်ိန�ာလသည္ ပွ်မ္းမ်ွအားၿဖင့္ ၁၂ လ ၾကာသည� � ဆုိပါသည္။ မိေဘ
တာေ္တာ�်ားမ်ားသည္ က်နး္မာေရး အထူး�က်မ္းက်င�ူမ်ားကို ၄ငး္တုိ႔၏ ပူပန �ႈကုိ ေၿ
ပာၿပခ့ဲၿပီး  ထုိ�က်မ္းက်င�ူမ်ား၏ သုံးပုံတစ�ံုခန ္ ႔သာ ြဖံ႔ၿဖဳိးတိးုတက�ႈဆုိင�ာ စ
စ္ေဆးၿခင္း�ွင့္ ေကလးအားအထူးကုထံ ၿပၿခငး္တို႔ကုိ ၿပဳလုပ�ဲ ့ပါသည္။

(၃) ၀နေ္ဆာင�ႈ ရရွိ�ိုင�ႈအ�တက္ အဓိက အဟန႔္အတား
မ်ားကုိ ေလွ်ာခ့်ၿခငး္။
�သားဘက� ုိင�ာ �ွင့္ ဖ်ားနာမႈ ဆုိင�ာ ေစာင့ေ္ရွာက�ႈမ်ားက့ဲသိုေ႔သာ အခဳိ်႔ ၀နေ္
ဆာင�ႈမ်ားကုိ အသုံးၿပဳခဲပါသည္။ ထုိနည္းလည္းေကာငး္ မိဘမ်ားမွ တစ္၀က�ီးပါ
သည္ အခဳိ်႔ကုထုံး၀နေ္ဆာင�ႈမ်ားကုိ မိမိ အိတ� ပ�ွာ ဆုိက� ုတ� ံးုေနရပါသည္။
အဂၤလိပ�ာသာစကားေမၿပာ�ုငိ�ည့္ မိဘမ်ားသည္ ၄ငး္တို႔၏ ေကလး ေစာင့ေ္
ရွာက္ေပးမည့� ူ�ွင့္ ေအထာက� ကူမ်ား ရယူၿခင္းအ�တက္ အဆက� �သယ�ပဳလုပ�
ခင္း�တင္ ပုိမုိအခက� ခဲ ၾကဳံေ�တ႔ရပါသည္။

(၄) ြဖံ႔ၿဖဳိးတုိးတက�ႈ ခဳိ်႔တ့ဲၿခငး္ဆိုင�ာ လူထုအသိပညာတုိးၿမွင့�
ခငး္။
မိဘအမ်ားစုသည္ ၄ငး္တို႔၏ လူထုအ�ဖဲ႔၀င�်ားေအနၿဖင့္ ေကလးမ်ား�ွင့္ မိသားစုမ်ား
အကူအညီ ေပးရန ္ ၾကဳိးစားၾကသည� � ေၿပာၿပီး ၆၅ % ရာခိုင�ႈနး္ေသာ လူထုသည္ ြဖ႔ံၿဖဳိး
မႈ ခဳိ်႔တဲၿ့ခင္းဆိုင�ာ အသိပညာ ဗဟုသုတ အနည္းငယ� ာ ရွိပါသည္။ တစ�်ိဳ႔မိဘမ်ားသည္
၄ငး္တို႔၏ လူထုအ�ဖဲ႔၀င�်ားမွ (၁) ြဖံ႔ၿဖဳိးမႈခဳိ်႔တဲသူ့တစ္ဦးခ်င္းစီသည္ သူ႔အလိုလိေုကာငး္
လာမည� �ထင�ည္။ (၂) ၄ငး္တို႔၏ ေကလးမ်ားအနးီ�တင္ သက္ေတာင့�က� ာမရွိပါ။  (၃)
ြဖ႔ံၿဖဳိးမႈ ခဳိ်႔တဲၿ့ခငး္သည္ မိဘမ်ားထိနး္ေၾကာင္းမႈ ညံ႔ဖ်င္းမႈ သုိ႔မဟုတ္ စည္းကမ္းမရွိ
မႈေၾကာင့�ု  ခံစားရသည္ သုိ႔မဟုတ္ (၄) ၄ငး္တို႔ေကလးမ်ားကုိ နာက်င�ည့္ စကားလံးုမ်ား
သုံးသည� �  ဆုိၾကပါသည္။

(၅) မိသားစုတစ�ုခ်ငး္ဆီ၏ အားသာခ်က�ွင့ ္၄ငး္တုိ႔လူမဳိ်းစု
အ�ဖဲ႕ ေအပၚ�တင ္ေဆာက�ည�ႈ ၿပဳလုပ�ါ။
မိဘမ်ား ေဖာ�ပသည့္ စိနေ္ခၚမႈမ်ား ရိေွသာ�ည္း၊79 % သည္ ၄ငး္တို႔၏ ေကလး၏
အားသာခ်က�်ားကုိလည္း သိရွိသည� � ဆုိပါသည္။ ေဒသဆိုင�ာလူထု�ွင့္ အ�ဖဲ႔အစ
ည္းမ်ား၊ ၀နေ္ဆာင�ႈေပးသူမ်ား �ွင့္ ေထာက�ံသူမ်ားသည္ ြဖံ႔ၿဖဳိးမႈခဳိ်႔တဲသ့ည့္ ေက
လးသူငယ�်ား �ွင့္ ၄င္းတို႔မိသားစုမ်ားကုိ  လူထုဘ၀နယ�ယ� ားလံးု�တင္ ပါ၀င�ပီး
အားေပးဖုိ႔ ေအရးၾကီးသည့္ မိတ�က�်ား ၿဖစ�ကပါသည္။

(၂) မိဘမ်ားကုိ ၄ငး္တုိ႔ လူထုပတ္၀နး္က်င� ွေထာ
က�ံသူမ်ား�ွင့ ္ခိ်တ� က္ေပးပါ။
မိေဘတာေ္တာ�်ားမ်ားသည္ ၄ငး္တို႔ကုိ ေထာက�ံေပးသူမ်ားထံမွာ ၀နေ္
ဆာင�ႈမ်ားကို မရရွိခ့ဲၾကပါ။ သုိေ႔သာ္ မိေဘထာက�ံေပးသူမ်ားကုိ
ေ�တ႔ခ့ဲသူ ၇၁ % သည္ ေအထာက� ကူ �ွင့္ သတငး္အခ်က� လက္
မ်ား၏ အရငး္အၿမစ�်ားကုိ ေ�တ႔ရွိခ့ဲပါသည္။

အခ်က� လက�ို မုိရယူရန ္.  ဆာရာဒါဘာနာ၊  �တဲဖက�ါေမာကၡ၊  မယ�ီလနး္  ေဘာ�ေီမာ
တကၠသုိလ္  ကုိ  ဆ�က� ယ�ါ။
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သတငး္အခ်က� လက�်ားကုိ
ရွာရ��ငွ့ ္အကဳိ်းရွိဖုိ႔အသုံးခ်ရ
န ္ ခက�ဲလပွါသည္။ ….သင့္
ေအနၿဖင့ ္ဘာသာစကာအကူ
အညီေပး�ုငိ�်င ္(�က်�္ပု�ိခင္
ဘာသာစကာ) ေအထာက�
ကူၿဖစ�ါမည္။ ေစ်းၾကီးသ
ည့္ ေဆး၀ါးကုန�စ်ရိတ္
မ်ားေၾကာင့ ္အ�လန �တိေ္ထာ
ငး္ကုိယ္ေၾကၿဖစ�ပါသည္။

ဤစီမံကိနး္ကုိ ေေြငၾကးေအထာက� ကူနပံါတ္ စီအပ��ီေအ ၉၃.၉ ၆၀ ေအမရိကန ္ လထုူေနထုိင�ႈ ၾကီးၾကပ္ေရး၊ က်နး္မာေရး�ငွ့္ လထုူ၀နေ္ဆာင�ႈဌာန၊ ၀ါရွင�န ္ ဒီစီး၊
၂၀၂၀၁ မွ တစိတ� ပုိင္းအကူအညီေပးထားပါသည္။ ေေြငၾကးေေအထာက� ကူရသူမ်ား လက�ိွအစုိးရ ေအထာက� ပ့ံၿဖင့္ စီမံကိနး္ေဆာြင�က္ေနသူမ်ားကိုလည္း ၄င္း
တိ႔ု၏ ေ�တ႔ရွိခ်က�ွင့္ သုံးသပ�်က�်ားကုိ �လတ� ြပ�ာေဖာ�ပရန ္ တုိ�က� နး္ပါသည္။ ထင�မင�်က္ သုိ႔မဟတု္ ယူဆခ်က�်ားသည� ရား၀င္ ေအစီအယ� ္ မူ၀ါဒ ကုိ ကုိယ�ား

မၿပဳပါ။ 

�က်နေ္တာ�ိ ု႔  ေဖ့ဘုတ�ာမ်က�ွာကုိ  ပုိ မုိေလ့လာ�ိုင�န  ္လာေရာက္
ပါ။ :https ://www.facebook.com/MarylandAANS/ 

�က်နေ္တာ�ိ႔ုသည္ လစ္
လဴ်ရွ�ခံထားရသည့္ လထုူၿ
ဖစ�ည္။ မည� �တစ္ဦး
တစ္ေယာက�ွ် အာရွေက
လးမ်ားသည္ ထက�မတ�
ည� ိ�ၿခင္းထက္ ေလ်ာက့်
မသတ�တွ�ိငု�ါ။

�က်�္ု��ည္ (ြဖံ႔ၿဖဳိးမႈ ခဳိ်႔တဲၿ့
ခင္း) လထုူ�တင္ အ�လန ္ တက�
�ကပါသည္။ …(အာရွမိဘ) ေ
တာေ္တာ�်ားသည္ �က်�္ပု�ိ ု အ
ရင္းအၿမစ�ွင့ ္အခ်က�လက္
မ်ားအ�တက္ အားထားၾကပါ
သည္။

�က်နေ္တာကုိ့�ယ� ်နေ္တာ္
ၾကိမ�န �ာ်းြစာေမးၾက
ည့� ည္။ �က်နေ္တာ�ာ
�က်နေ္တာ ့သမီးကို ၾကဳိသိ
ခ့ဲၿပီး ကုထုံးေစာေစာ
�သားၿပခ့ဲရင ္ဘယ� ိုၿဖစ္
မလဲ။

လထုူ�တငး္မွသူမ်ားသည္
�က်နေ္တာေ့ကလးကုိ �ခဲၿ
ခားဆက� ံမႈထက္ ပိုမုိခံ
�ုငိ���ိဖုိွ႔ အကူအညီ
လိအုပ�ါသည္။

(�က်နေ္တာသ့ား) က �က်နေ္
တာသ့ားပါပဲ ပတ၀္နး္က်
င္ေၾကာင့ ္ေၿပာငး္လဲမွာ မ
ဟတု�ါဘူး။ �က်နေ္တာ္
သူ႔ကုိ အကူအညီဆက�
က္ေပးေနရင ္သူထူးၿခားေ
အာင�မင�ႈေ�တ ရလာမွာပါ။

Burmese


