
မယီလနး္ ြဖ႔ံၿဖဳိးမႈခဳိ်႔ယငး္မႈ ေကာင ီ ွင ့ ္ မယီလနး္ တကၠသုိလ ္ လူမႈလုပနး္ ၏ ေအထာက ကူၿဖင ့ ္ လုိအ 
ပ်ကစ္ေဆးမူတစ ု ေဆာြငကဲ့ပါသည္။ 

မယ Y ီလနး္ အာရ ွ ေအမရ ိကန ္ ြဖ႔ ံၿဖဳိးမႈခ ်ိ ဳ ႔ ယ င္း သ ူ ွ
ေက လး ထ ိ နး္ မ်ား ၏ ထ င ¡မ င V ူဆ ခ ်က ္

အဓိ က စစ မ္ းေ တ႔ရွိ ခ် ကJွ င့္ ေထာက ံ ခ် က ် ား 
ြဖံ ႔ ၿ ဖဳိ း မႈ ခိ် ဳ ႔ တဲ ့သ ည့္ ေက လး မ် ား ၏ ေက လးထိ န ္ းမ် ား သ ည္ ထုိ ေက လး င ယT်ား ကိ ု   ေ 

စာင့္ေ ရွ ာ ကY န ္ စန စJ ည္း လ မ္ း မဳိ် း စုံ ကုိ အ သုံ းၿ ပဳ ရ မ ည္ ၿ ဖ စ] ည္။ သုိ ေ႔ သာ္ က် I္ု L္
တိ ု႔ သ ည္ အာ ရွ ေအ မ ရိ ကန ္ မိ သား စု မ် ား ၏ အထူး လိုအ ပ ်ေက ၿ မာ က မ် ား ကိ ု မ သိ 

ရွိ ပါ ။ က် I္ုပAိ ု ႔ သ ည္ တ ု တ္၊ ကိ ုရီ း ယား၊ အိ ႏိၵ ယ ၊ ဂ် ပ န ္ ၊ ဗီ ယ ကJ မ္ ၊ ဖိ လ စL ိ ုင္ I ွင့ ္ ဘ 

ဂၤလားေ ဒ့ရွ _  ဆုိ သ ည့ ္ မိ ဘ ၇ ၃ ဦး ကုိ စ စA မ္းေ ကာ ကV ူခ့ဲ ပါ သ ည္ ။ ထုိ မိ ဘ မ် ား ၏ 

ေက လး င ယT်ား မွာ   ေ အာ Aစ င္၊ ဂ ု စိ ု ကTူ အ ထူး လိုအပ] ည္ ခဳိ် ႔ ယ င္း မႈ ၊ ေ ဒါင္း လ 

က ၡ ဏာ သုိ ႔ မ ဟုတ္ အ ၿ ခား ဥာဏYညTၿ ပည့Tီွမႈ Iွင့ ္ ြဖံ ႔ ၿ ဖဳိ း မႈ ခဳိ် ႔ ယ င္း ၿ ခင္း မ် ား 
ကိ ု ၾ ကံ ဳေ တ႔ခ့ဲ ရ ပါ သ ည္ ။ 

(၁) ၿဖစ္ ေပၚIို င] ည့္ ြဖံ ႔ၿဖဳိ းမႈေIွာင့ေ္Iွးမႈမ် ားIွ င့္ ပက] 
က္ ၍ မိ ဘမ် ား၏ ပူ ပန  ႈကုိ နားေထာငL ါ။ ၿပီ းေထာက ္ ေက 
လးကုိ စစ္ ေဆးၿပီ း အလ်င ၿမန ္ လု ပ္ ေဆာငL ါ။
မိ ဘ မ် ားသ ည္ ြဖံ ႔ ၿ ဖဳိ း မႈေIွ ာင့ ္ေIးွ ၿခ င္း စ တင ]တိ ထား မိ ခိ် IJွင့ ္ ေက လးအား ေ ရာ ဂါ စ 

စ္ ေဆး မႈ စ တ င်ိနာ လ သ ည္ ပ် ွ မ္း မ်ွ အား ၿ ဖ င့ ္ ၁ ၂ လ ၾ ကာ သည_  ဆုိ ပါ သ ည္ ။ မိ ေဘ 

တာ္ ေတာT ် ားမ် ား သည္ က် န ္ းမာေ ရး အ ထူး က် မ္ းက် င]ူမ် ား ကို ၄ င္း တုိ႔ ၏ ပူ ပ န T ႈကိ ု ေ ၿ 

ပာ ၿ ပ ခ့ဲ ၿ ပီ း   ထုိ က် မ္ း က် င]ူမ် ား ၏ သုံ းပုံ တ စL ံ ုခ န ္ ႔သာ ြဖံ ႔ ၿဖဳိ း တိ ုးတ ကTႈ ဆိ ု ငYာ စ 

စ္ ေဆး ၿ ခ င္း Iွင့္ ေက လး အား အ ထူး ကုထံ ၿ ပ ၿ ခ င္း တိ ု႔ကိ ု ၿ ပဳ လ ုပဲ့ ပါ သ ည္ ။ 

(၃) ၀န ္ ေဆာင ႈ ရရွိ Iို င ႈအ တက္ အဓိ က အဟန ္ ႔အတား
မ် ားကုိ ေလွ်ာ ့ ခ် ၿခင္ း။
သား ဘ က" ိုငY ာ I ွင့ ္ ဖ် ား နာ မႈ ဆုိ ငYာ ေ စာ င့ ္ေရွ ာ ကTႈ မ် ား ကဲ ့သို ေ႔သာ အ ခဳိ် ႔ ၀ န ္ ေ
ဆာငTႈ မ် ား ကိ ု အ သုံ း ၿ ပဳ ခဲ ပါ သ ည္ ။ ထုိ န ည္း လည္းေ ကာ င္း မိ ဘ မ် ား မွ တ စ္ ၀ ကJီး ပါ 
သည္ အ ခဳိ် ႔ ကု ထုံး ၀ န ္ ေဆာငTႈ မ် ား ကုိ မိ မိ အိ တ ပTွာ ဆုိ ကC ုတ] ံ ု းေန ရ ပါသ ည္။ 
အ ဂၤလိပRာ သာ စ ကား ေမ ၿ ပာ I ိုင ]ည့္ မိ ဘမ် ား သ ည္ ၄ င္း တိ ု႔ ၏ ေက လး ေစာ င့ ္ေ
ရွ ာ က္ေ ပး မ ည့] ူIွင့္ ေအ ထာ က ကူ မ် ား ရ ယူ ၿ ခ င္း အ တ က္ အ ဆ က သ ယ¡ ပဳ လုပ¡ 
ခ င္း တ င္ ပိ ု မိ ု အ ခ က ခဲ ၾကဳံေ တ ႔ ရ ပါသ ည္။ 

(၄) ြဖံ ႔ၿဖဳိ းတုိ းတက ႈ ခဳိ် ႔တ့ဲ ၿခင္ းဆို ငY ာ လူ ထု အသိ ပညာတုိ းၿမွ င့ 
ခင္ း။
မိ ဘ အ မ် ား စု သ ည္ ၄ င္းတိ ု႔ ၏ လူထု အ ဖဲ ႔ ၀ ငT်ား ေအ န ၿ ဖ င့ ္ ေက လးမ် ား Iွင့ ္ မိ သား စု မ် ား 
အကူ အ ညီ ေ ပး ရ န ္ ၾကိ ဳး စား ၾက သ ည_  ေ ၿ ပာ ၿ ပီ း ၆ ၅ % ရာ ခို ငJႈ န ္ းေသာ လူထု သ ည္ ြဖ ႔ံၿ ဖဳိ း 
မႈ ခဳိ် ႔ တဲ ့ၿ ခ င္း ဆို ငYာ အ သိ ပညာ ဗ ဟုသု တ အ နည္းငယ] ာ ရွိ ပါ သ ည္ ။ တ စ ်ိ ဳ႔ မိ ဘ မ် ား သည္ 

၄ င္း တိ ု႔ ၏ လူထု အ ဖဲ ႔ ၀ငT်ား မွ (၁ ) ြဖံ ႔ ၿ ဖဳိ း မႈ ခဳိ် ႔ တဲ ့သူ တ စ္ ဦး ခ် င္းစီ သ ည္ သူ ႔ အ လိုလိေု ကာင္း 
လာ မ ည_  ထ င]ည္ ။ (၂ ) ၄ င္းတိ ု႔ ၏ ေက လး မ် ား အ နီ း တ င္ သ က္ေ တာ င့]က] ာမရွိ ပါ ။   (၃ ) 
ြဖ ႔ံၿ ဖဳိ း မႈ ခဳိ် ႔တဲ ့ၿ ခ င္း သ ည္ မိ ဘ မ် ား ထိ န ္ းေၾကာ င္း မႈ ညံ႔ ဖ် င္း မႈ သုိ ႔ မဟုတ္ စ ည္း က မ္ း မ ရွိ 

မႈေ ၾကာ င့_ု   ခံ စားရ သည္ သုိ ႔ မ ဟုတ္ (၄ ) ၄င္း တိ ု႔ ေက လး မ် ား ကိ ု နာ က် င]ည့ ္ စ ကား လံးု မ် ား 
သုံး သ ည_    ဆုိ ၾ က ပါ သ ည္။ 

(၅) မိ သားစု တစု ခ် င္ းဆီ ၏ အားသာခ် ကJွ င့္ ၄င္ းတုိ ႔လူ မိ် ဳ းစု 
အ ဖဲ ႕ ေအပၚ တင ္ ေဆာက ည ႈ ၿပဳ လု ပL ါ။ 
မိ ဘမ် ား ေ ဖာ ¡ပ သ ည့ ္ စိ န ္ ေခၚ မႈ မ် ား ရိ ေွသာ[ည္း၊ 79 % သ ည္ ၄ င္း တိ ု႔ ၏ ေက လး၏ 

အား သာ ခ် ကT် ား ကုိ လ ည္း သိ ရွိ သည_  ဆုိ ပါ သ ည္ ။ ေ ဒ သ ဆို ငYာလ ူထု I ွင့ ္ အ ဖဲ ႔အ စ 

ည္း မ် ား ၊ ၀ န ္ ေဆာငTႈေ ပး သူ မ် ား Iွင့ ္ ေထာ ကံ သူ မ် ား သ ည္ ြဖံ ႔ၿ ဖိ ဳ းမႈခဳိ် ႔ တဲ ့သ ည့ ္ ေက 

လး သူ င ယT်ား I ွင့ ္ ၄ င္း တိ ု႔ မိ သား စု မ် ားကိ ု   လူထု ဘ၀ န ယL ယ ား လံးု တ င္ ပါ ၀ င¡ပီ း 
အားေ ပး ဖိ ု ႔ ေအ ရး ၾ ကီ း သ ည့ ္ မိ တ NကT်ား ၿ ဖ စ� က ပါ သ ည္ ။ 

(၂) မိ ဘမ် ားကိ ု ၄ငး္တိ ု ႔ လူ ထု ပတ္ ၀န ္ းက် င  ွ ေထာ 
က ံ သူ မ် ားIွင့္ ခိ် တ" က္ ေပးပါ။ 
မိ ေဘ တာ္ ေတာT ် ားမ် ားသ ည္ ၄ င္း တိ ု႔ကိ ု ေ ထာ ကံေ ပး သူ မ် ား ထံ မွာ ၀ န ္ ေ
ဆာ ငT ႈမ် ား ကို မ ရ ရွိ ခ့ဲ ၾ ကပါ ။ သုိ ေ႔ သာ္ မိ ေဘ ထာကံေ ပး သူ မ် ား ကိ ု 

ေ တ႔ခ့ဲ သူ ၇၁ % သ ည္ ေအ ထာ က ကူ I ွင့ ္ သတ င္း အ ခ် က လ က္ 

မ် ား၏ အ ရ င္း အ ၿမစT ်ား ကုိ ေ တ ႔ ရွိ ခ့ဲ ပါ သည္ ။ 

အ ခ ်က  လ က Lိ ု မ ိ ု ရ ယ ူ ရ န ္. ဆာ ရာ ဒါ ဘာ နာ ၊ တ ဲ ဖ ကLါေ မာ က ၡ ၊ မ ယ Y ီလ နး္ ေ ဘာေီ မာ 
တ က ၠသ ိုလ ္ က ိ ု ဆ က ] ယLါ ။ 
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သတင္းအခ်က လက်ားကုိ 
ရွာရIJငွ့ ္ အကဳိ်းရွိဖုိ႔အသုံးခ်ရ 
န ္ ခကဲလပွါသည္။ ….သင့ ္
ေအနၿဖင့ ္ ဘာသာစကာအကူ 
အညီေပးIုိ င[ ်င္ ( က်I္ု ပိခင္ 
ဘာသာစကာ) ေအထာက 
ကူၿဖစLါမည္။ ေစ်းၾကီးသ 
ည့ ္ ေဆး၀ါးကုန ် စရိတ္ 
မ်ားေၾကာင့ ္ အ လနိ တ္ေထာ 
င္းကုိယ္ေၾကၿဖစYပါသည္။ 

ဤစီမံကိန ္ းကုိ ေေြငၾကးေအထာက ကူနံ ပါတ္ စီအပNEီေအ ၉၃.၉ ၆၀ ေအမရိကန လ္ထုူေနထုိင ႈ ၾကီးၾကပ္ေရး၊ က်န ္ းမာေရးIွ င့္ လထုူ၀န ္ ေဆာငႈဌာန၊ ၀ါရွငAန ဒီ္စီး၊ 
၂၀၂၀၁ မွ တစိတA ပုိင္းအကူအညီေပးထားပါသည္။ ေေြငၾကးေေအထာက ကူရသူမ်ား လကYိွအစုိးရ ေအထာက ပ့ံၿဖင့ ္ စီမံကိန ္ းေဆာြငYက္ေနသူမ်ားကိုလည္း ၄င္း 
တိ႔ု၏ ေ တ႔ရွိခ်ကJွင့္ သုံးသပ်က်ားကုိ လတ[ ြပာေဖာ¡ ပရန ္ တုိ ကA န ္ းပါသည္။ ထင¡ မင်က္ သုိ႔မဟတု္ ယူဆခ်က်ားသညA ရား၀င္ ေအစီအယ[ ္ မူ၀ါဒ ကုိ ကုိယား 

မၿပဳပါ။ 

က် န ္ ေတာ  ိ ု႔ ေ ဖ့ ဘု တာ မ် ကJွ ာ ကုိ ပုိ မုိ ေ လ့ လာ Iို င Y န ္ လာေ ရာ က္ 
ပါ ။ :https ://www.facebook.com/MarylandAANS/ 

က်န ္ ေတာAိ႔ုသည္ လစ္ 
လဴ်ရွခံထားရသည့္ လထုူၿ 
ဖစ]ည္။ မည] တစ္ဦး 
တစ္ေယာက ွ် အာရွေက 
လးမ်ားသည္ ထက¡မတ] 
ည" ိၿခင္းထက္ ေလ်ာ့ က် 
မသတွ တJိငုLါ။ 

က်I္ုL]ည္ (ြဖံ႔ၿဖဳိးမႈ ခဳိ်႔တဲ့ ၿ
ခင္း) လထုူ တင္ အ လန ္ တက� 
ကပါသည္။ …(အာရွမိဘ) ေ 
တာ္ ေတာ ်ားသည္ က်I္ု ပ ိ ု အ 
ရင္းအၿမစJွင့ ္ အခ်က လက္ 
မ်ားအ တက္ အားထားၾကပါ 
သည္။ 

က်န ္ ေတာ့ ကုိ ယ ်န ္ ေတာ္ 
ၾကိမNန  ် ားြစာေမးၾက
ည့] ည္။ က်န ္ ေတာ]ာ 
က်န ္ ေတာ့ သမီးကို ၾကဳိသိ 
ခ့ဲၿပီး ကုထုံးေစာေစာ 
သားၿပခ့ဲရင္ ဘယ[ ုိၿဖစ္ 
မလဲ။ 

လထုူ တင္းမွသူမ်ားသည္ 
က်န ္ ေတာ့ ေကလးကုိ ခဲၿ 
ခားဆက" ံမႈထက္ ပိုမုိခံ 
Iုိ ငY Yိွဖုိ႔ အကူအညီ 
လိအုပLါသည္။ 

( က်န ္ ေတာ့ သား) က က်န ္ ေ
တာ့ သားပါပဲ ပတ္၀န ္ းက် 
င္ေၾကာင့ ္ ေၿပာင္းလဲမွာ မ 
ဟတုLါဘူး။ က်န ္ ေတာ္ 
သူ႔ကုိ အကူအညီဆက[ 
က္ေပးေနရင္ သူထူးၿခားေ 
အာင¡ မငႈေ တ ရလာမွာပါ။ 

Burmese 

mailto:sdababnah@ssw.umaryland.edu
https://www.facebook.com/MarylandAANS

