
मैरीलMड डेवलपमJट èडसएèबêलट काउंêसल और यूèनवसट ऑफ मैरीलMड `कूल ऑफ सोशल वक  क े सहकायता स े एक 
आव^यकता का मू[यांकन 

मैरीलMड एëशयन अमे æरकन केयरèगवस > क े ारा 
èवकासामक èवकलांग ब क परवæरश 

मुAय सवK<ण के èव_कष> पæरणाम और êसफाæरशJ 
èवकासाOमक èवकलांग ब क देखभाल करने वाल को ब क देखभाल करने के 

êलए कई णाêलय का योग करना चाèहए, लेèकन हम एêशयाई अमेæरक पæरवार क 
èवêश» आव^यकता के बारे मJ बत कु छ नह जानते हM। हमने 73 माता-èपता का 
सवK<ण èकया, ìजSहने अपने आप को चीनी, कोæरयाई, भारतीय, जापानी, èवयतनामी, 
èफêलèपनो और बांBलादेशी के प मJ पहचान क। उनके ब मJ ऑçटम, अटJशन 

डेèफêसट हाइपरएå@टèवट èडसऑड>र, डाउन öस�ोम या अSय बौì�क और èवकासाOमक 

अ<मताएं थ। 

(1) संभाèवत èवकासामक देरी के बारे मJ माता-èपता क öचता को 
सुनJ और ब क `ôनग और रेफे र करने के êलए ज[द से काय> 
करJ। 
माता-èपता न ेकहा èक उSहJ èवकास संबंधी देरी को नोçटस करने और उनके बे के 

रोगèनदान के बीच औसतन 12 महीने लग जाते हM। अéधकांश माता-èपता न े`वाÂय 

पेशेवर को अपनी öचता के बारे मJ बताया, लेèकन लगभग एक-èतहाई पेशेवर ने 
èवकास संबंधी `�ôनग क या उस बे को èकसी èवशेष= के पास भेजा। 

(3) सेवा तक पँचने के êलए ख़ास बाधा को कम करना। 
कु छ सेवाए,ं जैसे दंत êचèकOसा और ¸सन देखभाल, का आमतौर पर योग 

नह èकया गया था। इसके अलावा, लगभग आधे माता-èपता न ेकु छ 

थेरTयूçटक êचèकOसीय सेवा के êलए अपने जेब से भुगतान èकया था। ìजन 

माता-èपता को अं�ेजी बोलनी नह आती, उनके ब के दाता के 

साथ बातचीत करने और समथ>न तक पंचने मJ अèतæर चुनौèतयां थ। 

(4) èवकासामक èवकलांगता के बारे मJ सामुदाéयक जागकता को बढ़ाना। 
जबèक कई माता-èपता न ेकहा èक उनके समुदाय के सद`य ने उनके बे और पæरवार को मदद 

करने क कोêशश क, 65% ने यह भी महसूस èकया èक उनके समुदाय को èवकासाOमक 

अ<मता के बारे मJ बत कम जानकारी या =ान था। कु छ माता-èपताअपने समुदाय के 

सद`य पर èव¸ास करते थे: (a) वे सोचते थे èक èवकासाOमक अ<मता वाले ¶ê "बड़े होकर 
इससे बाहर आ जाएगंे"; (b) अपने ब के आसपास असहज होतJ हM ; (c) यह महसूस करते हM 
èक èवकासाOमक èवकलांगताएं खराब पालन-पोषण या अनुशासन क कमी का पæरणाम हM; या 
(d) अपने ब का वण>न करने के êलए हाèनकारक शVद का योग करते हM। 

(5) येक पæरवार और उनके जातीय समुदाय क ताकत के ऊपर 
बनाना।. 
माता-èपता �ारा बताई ई चुनौèतय के बावजूद, 79% ने कहा èक उSहने अपने बे 
क ताकत को भी पहचान êलया है। Áानीय समुदाय और संगठन, सेवा दाता 

और अSय अéधवा को सामुदाéयक जीवन के सभी <े� मJ èवकासाOमक èवकलांग 

ब और उनके पæरवार को समथ> बनाने और उSहJ शाéमल करने के यास मJ 
महOवपूण> सहयोगी   हो सकते हM। 

(2) माता-èपता को उनके समुदाय के अêधवा से 
जोड़J। 
अéधकांश अëभभावक को माता-èपता के अéधवा से सेवाएं नह 
éमली थ, लेèकन 71% लोग ìजSहने माता-èपता के अéधवा को 
पाया था, वह इस सहायता के उपयोगी ोत होने क वक़ालत क हM। 

अêधक जानकारी ात करन े क े êलए कृपया संपक > करJ : 
सारा डाबनाह , एसोêसएट ोफेसर , मैरीलMड बा[टमोर èवèवालय । 

Sarah Dababnah, PhD, MPH, MSW 

Associate Professor, University of Maryland, Baltimore; 
sdababnah@ssw.umaryland.edu 

बेèनèफट्स के बारे मJ जानकारी 
पता लगाना और उसके êलए 
आवेदन करना मु^कल है .... 
यçद आप इसके êलए भाषा 

समथ>न [मेरी मूल भाषा मJ] दान 
करत ेहM तो यह उपयोगी होगा। मM 

ापक êचèकसा क लाग के 
कारण अëभभूत महसूस करता ं 

... 

इस पæरयोजना को कु छ भाग को यू एस शासन के सामुदाéयक जीवन, `वाय और मानव सेवा èवभाग, वाशगटन, डीसी 20201 के अनुदान संAया CFDA 93.960 के आधार पर समथत èकया गया था। 
सरकारी ायोजनV के अनुदेयी जो सरकारी पæरयोजनाएं का दाéयव लेते हM उनको अपने èन_कषX और èनण>यV को `वतं +प से  करने के êलए ोसाèहत èकया जाता ह।ै आपक राय या आपके èवचार,

इसêलए, आव^यक +प से आéधकाæरक एसीएल नीèत का èतèनéधव नह करते हM। 

अêधक जानकारी पाने के êलए कृ पया हमारे फे सबुक पेज पर जाएँ: 
https://www.facebook.com/MarylandAANS/ 

हम एक अवांछनीय समुदाय 
हM - कोई भी यह मानने को 
तैयार नह हM èक एêशयाई 
बे "`माट>" से कम कु छ 
भी हो सकते हM। 

मM [èवकासामक èवकलांगता] 
समुदाय मJ बत सèय ं ... कई 
[एêशयाई माता-èपता] संसाधनV 
और सूचना के êलए मुझ पर 
èनभ>र करते हM। 

मMने अपने आप से कई बार 
पूछा: @या होगा अगर मM 
यह पहले से जानता था 

और अपनी बेट को पहले 
ही êचèकसा के êलए पूव> 

ही ले गया होता? 

समुदाय के लोगV को मेरे 
बV को भेदभाव से 
यादा सèह_णुता देने मJ 
मदद करनी चाèहए। 

[मेरा बेटा] वह कौन है और 
मM इसे ,èनया के êलए नह 
बदलूंगा। मुझे लगता है èक 

अगर मM उसका समथ>न और 
उसक मदद करना जारी 

रखूंगा तो वह चमकारपूण> 
चीजJ हाêसल करेगा। 

Hindi 
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