
मैरील�ड डेवलपम�ट �डसए�ब�लट� काउं�सल और यू�नव�स�ट� ऑफ मैरील�ड �कूल ऑफ सोशल वक�  के सहकाय�ता से एक
आव�यकता का मू�यांकन

मैरील�ड  ए�शयन  अमे�रकन  केयर�गवस�  के  �ारा
�वकासा�मक  �वकलांग  ब��  क�  परव�रश

मु�य सव��ण के �व�कष� प�रणाम और �सफा�रश�
�वकासा�मक �वकलांग ब�� क� देखभाल करने वाल� को ब�� क� देखभाल करने के
�लए कई �णा�लय� का �योग करना चा�हए, ले�कन हम ए�शयाई अमे�रक� प�रवार� क�
�व�श� आव�यकता� के बारे म� ब�त कुछ नह� जानते ह�। हमने 73 माता-�पता का
सव��ण �कया, �ज�ह�ने अपने आप को चीनी, को�रयाई, भारतीय, जापानी, �वयतनामी,
�फ�ल�पनो और बां�लादेशी के �प म� पहचान क�। उनके ब�� म� ऑ�ट�म, अट�शन
डे�फ�सट हाइपरए��ट�वट� �डसऑड�र, डाउन �स��ोम या अ�य बौ��क और �वकासा�मक
अ�मताए ंथ�।

(1) संभा�वत �वकासा�मक देरी के बारे म� माता-�पता क� �च�ता को
सुन� और ब�� क� ����न�ग और रेफेर करने के �लए ज�द� से काय�
कर�।
माता-�पता ने कहा �क उ�ह� �वकास संबंधी देरी को नो�टस करने और उनके ब�े के
रोग�नदान के बीच औसतन 12 महीने लग जाते ह�। अ�धकांश माता-�पता ने �वा�य
पेशेवर� को अपनी �च�ता� के बारे म� बताया, ले�कन लगभग एक-�तहाई पेशेवर� ने
�वकास संबंधी ����न�ग क� या उस ब�े को �कसी �वशेष� के पास भेजा।

(3) सेवा तक प�ँचने के �लए ख़ास बाधा� को कम करना।
कुछ सेवाए,ं जैसे दंत �च�क�सा और �सन देखभाल, का आमतौर पर �योग
नह� �कया गया था। इसके अलावा, लगभग आधे माता-�पता� ने कुछ
थेर�यू�टक �च�क�सीय सेवा� के �लए अपने जेब से भुगतान �कया था। �जन
माता-�पता� को अं�ेजी बोलनी नह� आती, उनके ब�� के �दाता� के
साथ बातचीत करने और समथ�न तक प�ंचने म� अ�त�र� चुनौ�तयां थ�।

(4) �वकासा�मक �वकलांगता के बारे म� सामुदा�यक जाग�कता को बढ़ाना।
जब�क कई माता-�पता ने कहा �क उनके समुदाय के सद�य� ने उनके ब�े और प�रवार को मदद
करने क� को�शश क�, 65% ने यह भी महसूस �कया �क उनके समुदाय को �वकासा�मक
अ�मता� के बारे म� ब�त कम जानकारी या �ान था। कुछ माता-�पताअपने समुदाय के
सद�य� पर �व�ास करते थे: (a) वे सोचते थे �क �वकासा�मक अ�मता वाले ��� "बड़े होकर
इससे बाहर आ जाएगंे"; (b) अपने ब�� के आसपास असहज होत� ह� ; (c) यह महसूस करते ह�
�क �वकासा�मक �वकलांगताए ंखराब पालन-पोषण या अनुशासन क� कमी का प�रणाम ह�; या
(d) अपने ब�� का वण�न करने के �लए हा�नकारक श�द� का �योग करते ह�।

(5) ��येक प�रवार और उनके जातीय समुदाय क� ताकत के ऊपर
बनाना।.
माता-�पता �ारा बताई �ई चुनौ�तय� के बावजूद, 79% ने कहा �क उ�ह�ने अपने ब�े
क� ताकत को भी पहचान �लया है। �ानीय समुदाय� और संगठन�, सेवा �दाता�
और अ�य अ�धव�ा� को सामुदा�यक जीवन के सभी �े�� म� �वकासा�मक �वकलांग
ब�� और उनके प�रवार� को समथ� बनाने और उ�ह� शा�मल करने के �यास� म�
मह�वपूण� सहयोगी  हो सकते ह�।

(2) माता-�पता को उनके समुदाय के अ�धव�ा� से
जोड़�।
अ�धकांश अ�भभावक� को माता-�पता के अ�धव�ा� से सेवाए ंनह�
�मली थ�, ले�कन 71% लोग �ज�ह�ने माता-�पता के अ�धव�ा� को
पाया था, वह इस सहायता के उपयोगी �ोत होने क� वक़ालत क� ह�।

अ�धक  जानकारी  �ा�त  करने  के  �लए  कृपया  संपक�  कर� :  
सारा  डाबनाह ,  एसो�सएट  �ोफेसर ,  मैरील�ड  बा�ट�मोर  �व��व�ालय  ।
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बे�न�फट्स के बारे म� जानकारी
पता लगाना और उसके �लए
आवेदन करना मु��कल है ....
य�द आप इसके �लए भाषा

समथ�न [मेरी मूल भाषा म�] �दान
करते ह� तो यह उपयोगी होगा। म�

�ापक �च�क�सा क� लाग के
कारण अ�भभूत महसूस करता �ं

...

इस प�रयोजना को कुछ भाग को यू एस �शासन के सामुदा�यक जीवन, �वा�य और मानव सेवा �वभाग, वा�श�गटन, डीसी 20201 के अनुदान सं�या CFDA 93.960 के आधार पर सम�थ�त �कया गया था।
सरकारी �ायोजन� के अनुदेयी जो सरकारी प�रयोजनाए ंका दा�य�व लेत े ह� उनको अपने �न�कष� और �नण�य�  को �वतं� �प से �� करने के �लए �ो�सा�हत �कया जाता है। आपक� राय या आपके �वचार,

इस�लए, आव�यक �प से आ�धका�रक एसीएल नी�त का ��त�न�ध�व नह� करते ह�।

अ�धक  जानकारी  पाने  के  �लए  कृपया  हमारे  फेसबुक  पेज  पर  जाएँ:
https://www.facebook.com/MarylandAANS/ 

हम एक अवांछनीय समुदाय
ह� - कोई भी यह मानने को
तैयार नह� ह� �क ए�शयाई
ब�े "�माट�" से कम कुछ
भी हो सकते ह�।

म� [�वकासा�मक �वकलांगता]
समुदाय म� ब�त स��य �ं ... कई
[ए�शयाई माता-�पता] संसाधन�
और सूचना� के �लए मुझ पर
�नभ�र करते ह�।

म�ने अपने आप से कई बार
पूछा: �या होगा अगर म�
यह पहले से जानता था

और अपनी बेट� को पहले
ही �च�क�सा के �लए पूव�

ही ले गया होता?

समुदाय के लोग� को मेरे
ब�� को भेदभाव से
�यादा स�ह�णुता देने म�
मदद करनी चा�हए।

[मेरा बेटा] वह कौन है और
म� इसे ��नया के �लए नह�
बदलंूगा। मुझे लगता है �क

अगर म� उसका समथ�न और
उसक� मदद करना जारी

रखंूगा तो वह चम�कारपूण�
चीज� हा�सल करेगा।

Hindi


