
मेरी�या�ड �वकासा�मक अपा�ता प�रषद र मे�र�या�ड यु�नभ�स�ट� �कुलको सामा�जक काय�को सहयोगमा आव�यकताह�
�नधा�रण स�� ग�रयो

�वकासा�मक  अपा�ता  भएका  ब�ाह�लाई  �का� उँ दै  गरेका
मेरी�या�ड  ए�शयन  अमे�रक�  �याहारकता�ह�को  ���कोण

�मुख सव��ण खोजह� र र �शफा�रसह�
�वकासा�मक अपा�ता भएका ब�ाह�को �याहारकता�ले उनीह�को ब�ाह�को
हेरचाह पाउन धेरै �णालीह� �योग गनु�पद�छ, तर हामी ए�शयन अमे�रक� प�रवारह�को
खास आव�यकताह�को बारेमा धेरै जा�दैन�। हामीले ७३ आमाबुवालाई सव��ण गय�
जसको प�रचय �च�नयाँ, को�रयाली, भारतीय, जापानी, �भयतनामी, �फ�ल�पनो र
बंगलादेशी �थए। �तनीह�का ब�ाह�को अ�ट�म, एटे�न डे�फ�सट हाइपरए��ट�भट�
�डसअड�र, डाउन �स�ोम, वा अ�य बौ��क र �वकासा�मक अश�ताह� �थयो।

(१) स�ा�वत �ढलो �वकास �ने कुराह�को बारेमा अ�भभावकको �च�ता
सु�ुहोस् र जाँच गराउन र ब�ालाई रेफर गन� �छटो �नुहोस्।
अ�भभावकह�ले भने �क �तनीह�को ब�ाको लागी �वकासा�मक �ढलाई थाहा गन� र रोग
प�ा लगाउन औसतमा १२ म�हना ला�यो। धेरै अ�भभावकह�ले �वा�यसेवा �व�ह�लाई
उनीह�को �च�ताको बारेमा बताउँदछन्, तर केवल क�रब एक �तहाइ �व�ह�ले
�वकासा�मक ����न�ग गरेका छन् वा ब�ालाई �वशेष�मा पठाएका छन्।

(३) सेवा प�ँचमा �मुख अवरोधह� कम गनु�होस्।
केही सेवाह�, द�त हेरचाह र आराम देखभाल ज�ता, सामा�य �पमा �योग
ग�रएको �थएन। साथै, क�रब आधा आमाबुवाह�ले केही उपचारा�मक सेवाह�को
ला�ग आ�नै-गोजी-बाट भु�ान गरे। अं�ेजी नबो�ने अ�भभावकह�सँग उनीह�को
ब�ाको �दायकह�सँग कुराकानी गन� र समथ�न प�ँच गन� थप चुनौतीह� �थए।

(४) �वकासा�मक अपा�ताको �वषयमा सामुदा�यक सचेतना बढाउनुहोस्।
धेरै अ�भभावकह�ले भने �क उनीह�को समुदायका सद�यह�ले उनीह�को ब�ा र
प�रवारलाई म�त गन� �यास ग�ररहेका छन्, ६५% ले प�न महसुस गरे �क उनीह�को समुदायसँग
�वकासा�मक अपा�ताको बारेमा थोरै जानकारी वा �ान छ। केही आमाबुवाह�ले यो �व�ास
गछ�न �क उनीह�को समुदायका सद�यह�ले: (क) सो�न �क �वकासा�मक अश�ता भएका
���ह� "यसबाट बढ्छन्"; (ख) आ�ना ब�ाह� व�रप�र असहज ��छन्; (ग) �वकासा�मक
अपा�ता खराब अ�भभावक वा अनुशासनको अभावको एक प�रणाम हो भ�े महसुस गछ�न; वा
(घ) उनीह�को ब�ाह�लाई वण�न गन� चोट पुर्याउने श�दह� �योग गछ�न।

(५) ��येक प�रवार र उनीह�को जातीय समुदायको साम�य�मा �नमा�ण
गनु�होस्।
अ�भभावकह�ले वण�न गरेका चुनौतीह� भएताप�न, 79% ले आ�नो ब�ाको ब�लयो
प� बुझे भनेका छन्। �ानीय समुदाय र संगठनह�, सेवा �दायकह�, र अ�य
अ�धव�ाह� सश��करण गन� �यासमा मह�वपूण� सहयोगी �न स�छन् र
�वकासा�मक अश� ब�ाह� र उनीह�को प�रवारलाई सामुदा�यक जीवनको सबै
�े�ह�मा समा�हत गद�छन्।

(२) अ�भभावकलाई �तनीह�को आ�नै समुदायका
अ�धव�ाह�सँग जोड्नुहोस्।
अ�धकांश अ�भभावकह�ले अ�भभावक अ�धव�ाह�बाट सेवाह� �ा�त
गरेका �थएनन्, तर ७१% अ�भभावकह�ले अ�भभावक व�कललाई
जानकारी र सहयोगको लागी सहयोगी �ोतको �पमा पाए।

अ�धक  जानकारीको  ला�ग ,  कृपया  स�क�  गनु�होस् :
कृपया  स�क�  गनु�होस् :  सारा  डाबनाह ,  सहयोगी  �ोफेसर ,  मेरी�या�ड  बा��टमोर  �व��व�ालय
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लाभको बारेमा जानकारी ला�ग प�ा
लगाउन र आवेदन �दन गा�ो छ...यसको
लागी य�द तपा�ले [मेरो मातृभाषामा] भाषा
सहयोग �दनु भयो भने सहज �ने �थयो।
�व�तृत मे�डकल लागतका कारण म
आ�तएको छु।

यस प�रयोजनालाई के�ह अंशको सहयोग, अनुदान न�बर CFDA 93.960, अमे�रक� �शासनको सामुदा�यक जीवन, �वा�य तथा मानव सेवा �वभाग, वा�श�गटन, डीसी २०२०  �ारा ग�रएको �थयो। सरकारी
�ायोजनको साथ आयोजना गन� अनुदानदाताह�लाई उनीह�को खोज र �न�कष� �वत�� �पमा �� गन� �ो�सा�हत ग�र�छ। �यसकारण, ���कोण वा �वचारको पोइ�ट्सले आ�धका�रक ACL नी�त

��त�न�ध�व गद�न।

अ�धक  जा�को  ला�ग  कृपया  हा�ो  फेसबुक  पृ�मा  जानुहोस् :
https ://www.facebook.com/MarylandAANS/ 

हामी एक अयो�य समुदाय ह� -
कसैलाई प�न �व�ास छैन �क
ए�शयाली ब�ाह� "�माट�"
भ�दा कम के�ह �न स�दछन्।

म [�वकासा�मक अपा�तामा] समुदायमा
धेरै स��य छु ... धेरै [ए�शयन
अ�भभावकह�] संसाधन र जानकारीको
ला�ग ममा भरोसा रा�छन्।

मैले आफैलाई धेरै पटक सोध�: मलाई
प�हले नै थाहा भएको भए र मैले मेरो
छोरीलाई प�हले नै थेरापीमा लगेको
भएको के �ने �थयो?

समुदायका मा�नसह�लाई मेरो 
 ब�ाह�लाई भेदभाव भ�दा बढ�
स�ह�णुता �दनको �न��त सहयोग
चा�ह�छ।

[मेरो छोरा] जे छ �यो �ठकै छ र म
संसारको लागी �य�लाई प�रवत�न
गन�छैन। मलाई ला�छ य�द मैले
उसलाई समथ�न र सहयोग ग�ररह� भने
- उसले शानदार चीजह� हा�सल
गन�छ।

Nepali


