
ேமரிலா�� வள��ச� �ைறபா�க� க��ச�� ம��� ேமரிலா�� ப�கைல�கழக
ச�க� பணி ப�ளி��ட�த�� ஆதர�ட� நட�த�ப�ட ேதைவக� �ற��த மத����

வள��ச�  �ைறபா�க�  உ�ள
�ழ�ைதகைள  வள��ப�  �ற���
ேமரிலா��  ஆச�ய  அெமரி�க

பராமரி�பாள�களி�  க�ேணா�ட�க�

��க�ய கண�கா�� ���க� ம��� பரி��ைரக�
வள��ச� �ைறபா�க� உ�ள �ழ�ைதகைள� பராமரி�பவ�க� அவ�களி�
�ழ�ைதகைள� பராமரி�பத�� பல அைம��கைள� பய�ப��த ேவ���, ஆனா�
ஆச�ய அெமரி�க ���ப�களி� �ற��ப��ட ேதைவகைள� ப�ற� எ�க��� அத�க�
ெதரியா�. �ன�, ெகாரிய�, இ�த�ய�, ஜ�பானிய�, வ�ய�நாமிய�, ப���ைப�� ம���
ப�களாேதஷ�ய� என அைடயாள� காண�ப�ட 73 ெப�ேறா�களிட� நா�க�
கண�கா�� ெச�ேதா�. அவ�களி� �ழ�ைதக��� மன இ��க�, கவன�
�ைற�பா� மிைக� ெசய�பா�� ேகாளா�, ட�� ச��ேரா� அ�ல� ப�ற அற��
ச�ப�தமான �ைறபா�க�, வள��ச� �ைறபா�க� இ��தன.

(1) சா�த�யமான வள��ச� தாமத�க� �ற��� ெப�ேறாரி�
கவைலைய� ேக�டற���, �ழ�ைதகைள� க�காணி��,
பரி��ைர�க வ�ைரவாக ெசய�பட��.
த�க� �ழ�ைத�� ஏ�ப������ வள��ச� தாமத�கைள� கவனி�பத���, அவ�களி�
ேநாைய� க�டற�வத��� இைடேய சராசரியாக 12 மாத�க� எ��ததாக ெப�ேறா�க�
ெதரிவ��தன�. ெப��பாலான ெப�ேறா�க� �காதார வ��ந�களிட� த�க� கவைலகைள�
ப�ற� ெசா�னா�க�, ஆனா� ��ற�� ஒ� ப�� வ��ந�க� ம��ேம வள��ச� ச�ப�தமான
க�காணி�ைப ேம�ெகா�டன� அ�ல� �ழ�ைதைய ந��ணரிட� பரி��ைர�தன�.

(3) ேசைவ அ�க��கான ��க�ய தைடகைள
�ைற�க��.
ப� பராமரி�� ம��� ஓ�� பராமரி�� ேபா�ற ச�ல ேசைவக� ெபா�வாக
பய�ப��த�படவ��ைல. ேம��, ெப�ேறா�களி� க��ட�த�ட பாத� ேப� ச�ல
ச�க��ைச�கான ேசைவக��� அத�க�ப�யாக பண� ெச��த�ய���க�றா�க�.
ஆ�க�ல� ேபசாத ெப�ேறா��� த�க� �ழ�ைதய�� வழ��ந�களிட�
ெதாட��ெகா�வ��, அவ�களி� உதவ�ைய� ெப�வ�� ��த� சவாலாக
இ��தன.

(4) வள��ச� �ைறபா�க� �ற��த ச�க வ�ழி��ண�ைவ
அத�கரி�த�.
பல ெப�ேறா�க� த�க� ச�க உ��ப�ன�க� த�க� �ழ�ைத��� ���ப�த����
உதவ �ய�ச��க�றா�க� எ�� �ற�னா��, 65% ேப� த�க� ச�க�த�ன��� வள��ச�
�ைறபா�க� �ற��த தகவ�கேளா அ�ல� அற�ேவா இ�ைல எ�பதாக உண��தன�.
ச�ல ெப�ேறா�க� த�க� ச�க உ��ப�ன�க� ப��வ�மா� இ��பதாக
உண�க�றா�க�: (அ) வள��ச� �ைறபா�க� உ�ளவ�க� “அத����� வள�வா�க�”
எ�� ந�ைன�க�றா�க�; (ஆ) த�க� �ழ�ைதக� அவ�கைள� ��ற� இ��ப�த��
ச�கடமாக இ��க�றா�க�; (இ) ேமாசமான �ைறபா� அ�ல� ஒ��கமி�ைம
ஆக�யவ�ற�� காரணமாகவள��ச� �ைறபா�க� இ��பதாக உண�க�றா�க�; அ�ல�
(ஈ) த�க� �ழ�ைதக� ப�ற� வ�வரி�க ��ப���� ெசா�கைள�
பய�ப���க�றா�க�.

(5) ஒ�ெவா� ���ப�த�ன�� அவ�களி� இன
ச�க�த�ன�� பல�ைத வள���� ெகா���க�.
ெப�ேறா�க� வ�வரி�த சவா�க� இ��தேபாத���, 79% ேப� த�க�
�ழ�ைதய�� பல�ைத�� அ��கரி�ததாக� �ற�ன�. உ��� ச�க�க�
ம��� ந��வன�க�, ேசைவ வழ��ந�க� ம��� ப�ற வழ��ைரஞ�க� ச�க
வா�வ�� அைன�� ப�த�களி�� வள��ச� �ைறபா�க� உ�ள
�ழ�ைதகைள�� அவ�கள� ���ப�த�னைர�� அ��கரி��, ேச����
�ய�ச�களி� ��க�யமான �ைணயாள�களாக இ��கலா�.

(2) ெப�ேறா�கைள த�க� ெசா�த ச�க�ைத� ேச��த
வழ��ைரஞ�க�ட� இைண�த�ட� ெச�ய��.
ெப��பாலான ெப�ேறா�க� ெப�ேறா� வழ��ைரஞ�களிடமி���
ேசைவகைள� ெபறவ��ைல, ஆனா� ெப�ேறா� வழ��ைரஞ�கைள�
க�டற��தவ�களி� 71% ேப� தகவ� ம��� ஆதரவ�� பய��ள

ஆதார�களாக இ��க�றா�க�.

ேம��  தகவ��� ,  ெதாட��  ெகா�ள�� :  சாரா  தப�னா ,  இைண
ேபராச�ரிய� ,  ேமரிலா��  பா��ேமா�  ப�கைல�கழக�
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ச�ைககைள� ப�ற�ய
தகவ�கைள� க��ப����
வ��ண�ப��ப� க�ன� ....
அத�காக ��க� ெமாழி
ஆதரைவ [என� ெசா�த
ெமாழிய��] வழ�க�னா� அ�
உதவ�யாக இ����.
வ�ரிவான ம���வ ெசல�க�
காரணமாக நா� அத�கமாக
உண�க�ேற� ...

ச�க வா�வ��கான அெமரி�க ந��வாக�, �காதார� ம��� மனித ேசைவக� �ைற, வாஷ��ட�, �.ச�. 20201 ஆக�யவ�ற�� மானிய எ�
ச�.எஃ�.�.ஏ 93.960 மானிய� �ல� இ�த ச�க த��ட� ப�த�யள� உதவ�ய�ைன ெப�ற�. அரசா�க ந�த��தவ��ட� த��ட�கைள

ேம�ெகா��� மானியதார�க� த�க� க��ப����க� ம��� ���கைள �த�த�ரமாக ெவளி�ப��த ஊ��வ��க�ப�க�றா�க�.
எனேவ, க�ேணா�ட�க� அ�ல� க���க� அத�கார���வ ACL ெகா�ைகைய ப�ரத�ப��கா�.

ேம��  அற�ய  எ�க�  ேப���  ப�க�ைத�
பா�ைவய�ட�� :

https ://www.facebook.com/MarylandAANS/ 

நா�க� ஒ� த�த�ய�ற
ச�க� - ஆச�ய �ழ�ைதக�
"��த�சா�" எ�பைத வ�ட
�ைறவாக இ����
எ�பைத யா��
ந�பவ��ைல.

நா� [வள��ச� �ைறபா�]
ச�க�த�� மிக��
�����பாக ெசய�ப�பவ�
... பல [ஆச�ய ெப�ேறா�க�]
வள�க� ம���
தகவ�க��காக எ�ைன
ந�ப�ய���க�றா�க�.

நா� பல�ைற
எ�ைனேய
ேக���ெகா�ேட�:
நா� ��க�ரேம இதைன
அற���, ��ேப எ�
மகைள ச�க��ைச��
அைழ��� ெச�றா�
எ�னெவ��?

என�
�ழ�ைதக���
பா�பா�ைட வ�ட
சக����த�ைமைய
வழ�க ச�க�த��
உ�ளவ�க���
உதவ� ேதைவ.

[எ� மக�] அவ�
அ�ப�தா�, நா� அைத
உலக�த��காக மா�ற
மா�ேட�. நா� ெதாட���
அவ��� �ைணயாக
இ���, உதவ� ெச�தா� -
அவ� அச�தலான
வ�ஷய�கைள ெச��
ெவ�ற� ெப�வா� எ��
ந�ைன�க�ேற�..

Tamil


