
ได้มกีารประเมนิความต้องการรว่มกับองค์กรสนับสนุนในการพฒันาความพกิารของแมรี�แลนด ์ และคณะสงัคมสงเคราะห ์
มหาวทิยาลัย แมรี�แลนด ์

มุมมองของศูยน์ดูแลและเ ลีvยงดู เด็กเอเชีtยนอเมริกัน 
แมรีtแลนด์พร้อมด้วยการพัฒนาความพิการ 

ผลการสํ ารวจอันสาํคัญทีtค้นพบและข้ อเสนอแนะ
การดูแลเลีvยงดูเด็กทีtมีการพัฒนาทีtล่าชา้ต้องใช้ หลายๆระบบทีtจะหาวิธี การดูแล 

เด็กๆของเขา แต่เรายังไม่รูค้วามต้องการทีtจํ าเพาะเจาะจงของครอบครั ว
อเมริ กัน-เอเชี ยอีกมาก เราได้ทําการสํ ารวจบิดามารดาจํ านวน 73 รายซึtงระบุว่า 
เป}นชาวจีน เกาหลี อินเดีย ญีtปุuน เวียดนาม ฟ~ ลิปป~นส์และชาวบังกลาเทศ ลูกๆ 

ของพวกเขาปuวยเป}นโรคปsญญาอ่อน   โรคสมาธสิัv น โรคดาวน์ซิ นโดรม หรื อ โรค 

ความบกพร่ องทางสติปsญญาและพัฒนาการอืtนๆ 

(1) เป~ดรั บฟs งความกังวลของพ่ อแม่ เกีtยวกับความเป}นไปได้ของการ 
พั ฒนาทีtล่าช้ า และการคัดกรองและบ่ งชีv พวกเด็กๆทีtรวดเร็ ว
บิดามารดาของเด็กๆเล่าว่า โดยเฉลีtยแล้วมันใชเ้วลา12 เดือนตัv งแต่เริt มเห็ นถึง 

ความล่าช้ าในการพัฒนาของเด็กไปจนถึงการได้รั บการรั กษาลูกๆของตน บิดา 
มารดาส่วนใหญ่ได้บอกกับบุคลากรทางการแพทย์เกีtยวกับข้อเป}นห่ วงของตน แต่มี 
เพียงประมาณหนึtงในสามของบุคลากรเท่านัv นทีtทําการคัดกรอง หรื อส่งต่อเด็กไป 

ยังผู้เชีt ยวชาญพิเศษ 

(3) ลดอุปสรรคทีtเป}นกุ ญแจสํ าคัญในการเข้ าบริ การทีtให้ความ 
ช่ วยเหลือ 
บริ การบางอย่าง ตัวอย่างเช่ น ทันตกรรมและการศูนย์การดูแลชัt วคราว ไม่ 
ได้ถูกใชโ้ดยทัt วไป เกือบครึt งหนึtงของบิดามารดาได้จ่ายค่าบริ การบํ าบัดบาง 

อย่างจากเงินของตัวเองอีกด้วย บิดามารดาทีtไม่สามารถพูดภาษาอังกฤษ 

ได้ มีความยากลําบากเพิtมขึvนในการสืtอสารกับผู้ให้ การสนับสนุนกับเด็กๆ 

และเข้าถึงการสนับสนุนต่างๆ 

(4) เพิt มการรั บรูข้องชุมชนในด้านความบกพร่ องทางการพั ฒนา
ในขณะทีtบิดามารดาจํ านวนมากได้กล่าวว่าสมาชกิในชุมชนของตนพยายามทีtจะช่ วยลูกๆ 

และครอบครั วของตน จํ านวน 65% มีความรูส้ึกว่าในชุมชนของตนมีข้อมูลในเรืtองนีv 
เพียงเล็กน้อย หรื อความรูเ้กีtยวกับความบกพร่ องทางการพัฒนา บิดามารดาบางคน 

เชืtอว่าสมาชิ กในชุมชนของตน: (ก) คิดว่าเด็กๆทีtมีความบกพร่ องในการพัฒนานัv นจะ
“หายไปเองเมืtอโตขึvน;” (ข) ไม่สบายใจเมืtอมีเด็กเหล่านัv นอยู่ใก้ลๆลูกของพวกเขา; (ค) 
รูส้ึกว่าความบกพร่ องของการพัฒนาเป}นผลมาจากการเลีvยงดู หรื อการขาดระเบียบ 

วินัย; หรื อ (ง) การใชคํ้าพูดทีtเจ็บปวดในการอธบิายถึงลูกๆของพวกเขา 

(5) สร้ างขึv นบนความเข้ มแข็ งของแต่ละครอบครั วและชาติพั นธ์ 
ของชุมชนของพวกเขา 
ถึงแม้ว่าจะมีความท้าทายต่างๆทีtบิดามารดาได้บรรยายมา 79% ของพวกเขาได้ 
พูดว่าเขาได้มองเห็ นความเข้มแข็งในลูกๆของพวกเขาด้วยเหมือนกัน ชุมชน 

และองค์กรในท้องถิtน ผู้ให้ บริ การ และผู้ให้ การสนับสนุนอืtนๆ สามารถเป}นแนว 

ร่ วมทีtสํ าคัญในการเสริ มสร้ างความเข้มแข็งและควบรวมเด็กๆทีtบกพร่ องในการ
พัฒนาและครอบครั วของพวกเขาเข้ากับการดํารงค์ชี วิตของชุมชนในทุกๆด้าน 

(2) เชืtอมโยงบิ ดามารดากับผู้ให้การสนับสนุนจาก 
ชุมชนของตนเอง 
บิดามารดาแทบทัv งหมดไม่ได้รั บบริ การจากผู้ให้ การสนับสนุนบิดา 
มารดา แต่จากจํ านวน 71% ของบิดามารดาทีtได้เจอกับผู้ให้ การ
สนับสนุน พบว่าเป}นแหล่งความช่ วยเหลือทีtมีประโยชน์มากในการ 

ให้ ข้อมูลและการสนับสนุน 

หากต้องการข้อมูลมากขึvน โปรดติดต่อ : SARAH DABABNAH, รองศาสตราจารย์ , 
มหาวิทยาลัยแมรีtแลนด ์ บัลติมอร ์

Sarah Dababnah, PhD, MPH, MSW 

Associate Professor, University of Maryland, Baltimore; 

sdababnah@ssw.umaryland.edu 

มั นมี ความลําบากในการค้นหาข้ อมูลและ 
สมั ครรั บผลประโยชน์.....มนัจะช่ วยให้ 
สะดวกมากถ้าท่านให้ ความสนับสนุนด้าน 
ภาษา[ในภาษาพืvนเมื องของฉัน] ฉันรูส้กึ 
รั บไมไ่หวกับค่าใช้ จ่ ายทางการแพทยที์t 
สู งมาก..... 

โครงการนีvได้รั บการสนับสนุนบางส่ วนจากเงินช่ วยเหลือเลขทีt CFDA 93.960 จาก U.S. ADMINISTRATION FOR COMMUNITY LIVING, กระทรวงสาธารณะสขุและบริ การ
มนุษย์ กรุงวอชิ งตัน ดี.ซี . 20201 ผูร้ ั บทนุสนับสนุนในโครงการนีvจากการสนับสนุนของรั ฐบาล ให้ แสดงความคิดเห็ นในสิt งทีtพบและข้ อสรุปได้อยา่งเต็มทีt ดังนัv น ความเห็ นหรื อข้ อคิดเห็ น ไม่ 

จาํเป�นทีtจะเป�นนโยบายอยา่งเป�นทางการของ ACL 

โปรดเข้าไปดู Facebookของเราเพืt อรับข้อมูลเพิtม 
เติม :https ://www.facebook.com/MarylandAANS/ 

เราเป�นชุมชนทีtด้อยโอกาส – 
ไม่ มี ใครเชืtอว่ าเด็กๆจากจาก 
ชาติเอเชี ยจะเป�นอะไรอย่ างอืtน 
ทีtน้อยกว่ า”เด็กฉลาด” ไปได้ 

ฉันเป�นคนทีtกระตือรื อร้ นมากใน
การ[พั ฒนาการเด็ก ๆ ทีt 
บกพร่ อง]ของชุมชน....[บดิามารดา 
ชาวเอเชี ย]จํ านวนมากพึtงพาฉันใน 
เรืtองทรั พยากรและข้ อมูล 

ฉันถามตัวเองหลายๆครัv งว่ า: ถ้า 
ฉันรูเ้ร็ วกว่ านีvและเอาลกูสาวของ 
ฉันไปรั บการบาํบดัเร็ วกว่ านีv อะไร 
จะเกิดขึvน? 

ประชาชนในชุมชนต้องการ 
ความช่ วยเหลือในการให้ ความ
อะลุ้มอล่วยกับเด็ก ๆของฉัน 
มากกว่ าการแบง่แยก 

[ลู กชายของฉัน]เป�นอยา่งทีtเขา 
เป�นอยูแ่ละฉันจะไม่ ยอม
เปลีtยนแปลงเขาแมจ้ะแลกด้วย 
โลกนีvก็ตาม ฉันคิดว่ าถ้าฉัน 
สนับสนุนและช่ วยเหลือเขาอย่ าง
ต่อเนืtอง - เขาจะบรรลถึุงสิtงทีtน่า 
ตืtนเต้นได้ 

Thai 
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