
انجا م معاون تس ے ک ے ور ک آ فسوش ل اسکو ل لین ڈ میر ی آ ف یونیورسٹ ی او ر کونس ل ڈسیبلٹی ز ڈیولپمنٹ ل لین ڈ میر ی
جائز ہ ک ا ضروریا ت ای ک گی ا دی ا

ہ ے ر ک ر پرور ش ک ی بچو ں مبت لا می ں معذوریو ں ت ی ترقیا

ک ے کنندگا ن نگہداش ت امریک ی ئ ی ا ایشی ین ڈ ل میر ی

نظ ر ئ ے ا ہ نقط ہ گئ ے کی ے پی ش ذریع ہ

تجاوی ز او ر دریافتی ں تری ن اہ م ک ی سرو ے

لی ے ک ے بچو ں اپن ے کنندگا ن نگہداش ت ک ے بچو ں مبت لا می ں معذوریو ں ترقیات ی

ایشیائ ی ہ م مگ ر ہیں ، کرت ے استعما ل نظا م متعد د خاط ر ک ی کرن ے تلا ش نگہداش ت

ہ م ہیں ۔ جانت ے نہی ں زیاد ہ می ں بار ے ک ے ضروریا ت خصوص ی ک ی خاندانو ں امریک ی

بنگل ہ او ر فلپائنی ، ویتنامی ، جاپانی ، ہندوستانی ، کوریائی ، چینی ، ک و خو د ن ے

توج ہ ، (autism) خودفکر ی بچ ے ک ے ا ن کیا ۔ سرو ے ک ا والدی ن وال ے 73 بتان ے دیش ی

Attention Deficit Hyperactivity) عارض ہ ک ے فعالی ت بی ش کم ی می ں

تھے ۔ مبت لا می ں معذوریو ں ترقیات ی او ر ذہن ی دیگ ر ی ا سنڈروم ، ڈاؤ ن ، ( Disorder

ک و تشویشا ت ک ی والدی ن متعل ق س ے تاخیرو ں ترقیات ی ممکن ہ (1) 
کریں ۔ ریف ر انھی ں ک ے ک ر اسکرینن گ جلد یس ے ک ی بچو ں او ر سنی ں

تشخی ص ک ی بچو ں اپن ے او ر چلن ے پت ہ ک ا تاخیرو ں ترقیات ی انھی ں ک ہ بتای ا ن ے والدی ن

ک و ورو ں پیش ہ نگہداش ت صح ت ن ے والدی ن اکث ر لگے ۔ مہین ے اوسطا ً 12 می ں کران ے

ہ ی ن ے ورو ں پیش ہ تہائ ی ای ک صر ف مگ ر بتایا ، می ں بار ے ک ے تشویشا ت اپن ی

کیا ۔ ریف ر یہا ں ک ے ڈاکٹ ر متخص ص کس ی ک و بچ ے ی ا ک ی اسکرینن گ ترقیات ی

کریں ۔ دو ر رکاوٹی ں تری ن اہ م ک ی رسائ ی ت ک خدم ت (3) 
(respite care) نگہداش ت جات ی ادار ہ عارض ی او ر نگہداش ت ک ی دانتو ں

تقریبا ً نیز ، گیا ۔ کی ا نہی ں استعما ل پ ر طو ر عا م ک و خدما ت کچ ھ جیس ی

کیں ۔ حاص ل خدما ت معالجات ی کچ ھ ک ے ک ر خر چ پیس ہ اپن ا ن ے والدی ن نص ف

سات ھ ک ے کنندگا ن فراہ م ک ے بچ ے اپن ے ک و والدی ن وال ے بولن ے ن ہ انگریز ی

چنوتیا ں اضاف ی می ں کرن ے حاص ل رسائ ی ت ک معاونتو ں او ر کرن ے مواصل ت

آئیں۔ پی ش

دیں ۔ فرو غ ک و بیدار ی کمیونٹ ی می ں بار ے ک ے معذوریو ں ترقیات ی (4) 
کوش ش ک ی کرن ے مد د ک ی خاندا ن او ر بچ ے ک ے ا ن لو گ ک ے کمیونٹ ی ک ی ا ن ک ہ بتای ا ن ے والدی ن بہ ت حالانک ہ

می ں بار ے ک ے معذوریو ں ترقیات ی ک و کمیونٹ ی ک ی ا ن ک ہ تھ ا احسا س بھ ی ی ہ ک ا ٪ 65 لیک ن ہیں ، کرت ے

ک ی ا ن ک ہ تھ ا مانن ا ک ا والدی ن کچ ھ ہیں ۔ جانت ے ک م بہ ت س ے تعل ق ا س او ر ہ ے معلوما ت ک م انتہائ ی

جائی ں ہ و صحی ح ک ر ہ و "بڑ ے بچ ے مبت لا می ں معذوریو ں ترقیات ی ک ہ ہی ں سوچت ے (الف ) لوگ: ک ے کمیونٹ ی

ترقیات ی ک ہ ہی ں سوچت ے ی ہ (ج ) ہیں ؛ کرت ے محسو س نہی ں د ہ آرا م س ے تعل ق ک ے بچو ں ک ے ا ن (ب ) گے" ؛
بار ے ک ے بچو ں ک ے ا ن (د ) ی ا ہیں ؛ ہوت ی س ے وج ہ ک ی کم ی ک ی ضب ط ںظ م و ی ا پرور ش خرا ب معذوریا ں

ہیں ۔ کہت ے باتی ں د ہ تکلی ف می ں

ک ے کمیونٹ ی نسل ی ک ی ا ن او ر باتو ں مثب ت ک ی خاندا ن ہ ر (5) 
لائیں ۔ بہتر ی سہار ے

اپن ے و ہ ک ہ تھ ا کہن ا ک ا باوجود، 79 ٪ ک ے چنوتیو ں گئ ی ک ی بیا ن ذریع ہ ک ے والدی ن

تنظیمیں ، او ر کمیونٹی ز مقام ی ہیں ۔ جانت ے بھ ی ک و چیزو ں مثب ت ک ی بچو ں

مبت لا می ں معذوریو ں ترقیات ی ایڈووکیٹ س دیگ ر او ر کنندگان ، فراہ م خدم ت

سبھ ی ک ے لائ ف کمیونٹ ی انھی ں او ر کرن ے عط ا طاق ت ک و والدی ن ک ے ا ن او ر بچو ں

ہیں ۔ سکت ے ک ر اد ا کردا ر اہ م س ے تعل ق ک ے کرن ے شام ل می ں علاقو ں

ایڈووکیٹ س ک ے کمیونٹ ی اپن ی ک ی ا ن ک ا والدی ن (2) 
کرائیں ۔ رابط ہ س ے

نہی ں موصو ل خدما ت ک ی ایڈووکیٹ س پیرن ٹ ک و والدی ن اکث ر

س ے می ں ا ن ہی ں ہوئی ں موصو ل خدما ت ی ہ بھ ی ک و ج ن مگ ر ہوئیں ،

مد د س ے معاون ت او ر معلوما ت وال ی ملن ے س ے خدما ت ا ن ک و ٪ 71
ہے ۔ مل ی

کری ں رابط ہ ن ی ا مہرب ئ ے برا لیے ، ک ے معلوما ت مزی د
الٹیمو ر : ب لین ڈ میر ی آ ف یونیورسٹ ی پروفیسر ، ی ٹ ا ایسوس ی دبابنہ ، سار ہ

Sarah Dababnah, PhD, MPH, MSW 

Associate Professor, University of Maryland, Baltimore 

sdababnah@ssw.umaryland.edu 

لگان ا پت ہ ک ا معلوما ت متعل ق س ے فوائ د
مشک ل کرن ا درخواس ت لی ے ک ے ا س او ر

مادر ی س ے [میر ی تعل ق ا س آ پ ہے۔۔۔اگ ر
کری ں فراہ م معاون ت میں ] لسان ی زبا ن

بہ ت مجھ ے گی ۔ مل ے مد د ا سس ے ت و
جان ے د ب س ے وج ہ ک ی لاگتو ں طب ی زیاد ہ

ہے۔۔ ۔ ہوت ا احسا س ک ا

نم بر عطی ہ سے ، جان ب ک ی س ی 20201 ڈ ی واشنگٹن ، خدمات ، انسان ی صح ت و  محکم رہائش ، کمیونٹ ی برائ ے انتظامی ہ امریک ی ک ی پروجیک ٹ ا س CFDA 93.960 طو ر جزو ی ذریع ہ  ک ے
جات ی ک ی افزائ ی حوصل ہ ک ی کرن ے اظہا ر پ ر طو ر آزادان ہ ک ا نتائ ج او ر دریافتی ں اپن ی ک ی کنندگا ن وصو ل عطی ہ وال ے کرن ے پرکا م پروجیکٹو ں س ے اسپانسرش پ سرکار ی تھی ۔ گئ ی ک ی معاون ت پ ر

ہوں ۔ رہ ی ک ر ترجمان ی ک ا پالیس ی ک ی ای ل س ی ا ے ک ا رایو ں ی ا نظ ر ہائ ے نقط ہ ک ہ ہ ے نہی ں ضرور ی سے ، وج ہ اس ی ہے ۔

پی ج ب ک فی س ہمار ا ن ی ا مہرب ئ ے برا لی ے ک ے معلوما ت مزی د

کری ں ملاحظ ہ :
https ://www.facebook.com/MarylandAANS/ 

با ت ہیں - ی ہ لو گ ناسزاوا ر ہ م

ک ہ ہ ے مانت ا نہی ں بھ ی کوئ ی

بچ ے "اسمارٹ " س ے ایشیائ ی

ہیں ۔ ہوسکت ے بھ ی کچ ھ ک م

کی ] کمیونٹ ی معذور ی می ں [ترقیات ی

بہ تس ے ہوں۔۔ ۔ فعا ل بہ ت می ں

او ر والدین ] وسائ ل [ایشیائ ی
انحصار ہ ی پ ر مج ھ لی ے ک ے معلوما ت

ہیں۔ کرت ے

کیا : سوا ل با ر کئ ی س ے خو د ن ے می ں

او ر چلت ا پت ہ پہل ے او ر مجھ ے اگ ر
پہل ے او ر علا ج ک ا بیٹ ی اپن ی می ں

تو ؟ کرالیت ی

ک و لوگو ں ک ے کمیونٹ ی میر ی

ک ی مد د س ے تعل ق ا س

بچو ں میر ے و ہ ک ہ ہ ے ضرور ت

کم معامل ہ ک ا امتیا ز سات ھ ک ے

زیاد ہ معامل ہ ک ا برداش ت او ر
کریں ۔

دنیا ] می ں ہے ، و ہ ہ ے بیٹا ] ج و میر ا
سکت ی نہی ں بد ل اس ے خاط ر ک ی

ا س می ں اگ ر ک ہ ہ ے خیا ل میر ا ہوں ۔
ت و - رکھو ں جار ی مد د او ر تعاو ن ک ا
گا ۔ کر ے حاص ل چیزی ں شاندا ر و ہ
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